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*- Активний відпочинок — спосіб проведення 
вільного часу, різновид хобі, в процесі якого 
відпочивальник займається активними видами 
відпочинку, що потребують активної фізичної роботи 
організму, роботи м'язів, всього тіла. Під активним 
відпочинком найчастіше розуміють непрофесійне 
(аматорське) заняття якимись видами спорту (крім 
високоризикового та екстремального спорту/хобі). 

Для повсякденного страхування життя клієнтам віком від 1 до 69 років, в тому чмслі, які ведуть
активний спосіб життя: відвідують спортивні зали, майданчики, займаються або планують
займатися аматорським спортом, віддають перевагу активному відпочинку. Їх професійна 
діяльність не відноситься до робіт з підвищеною небезпекою.



Активні види відпочинку – спосіб проведення дозвілля з використанням рухової активності, 
що здійснюється епізодично/нерегулярно у формальних чи неформальних організаційних 
структурах або самостійно, без прагнення до найвищих спортивних здобутків, а саме: 
боротьба (всі види), важка атлетика, водне поло, водні лижі, лижне двоборство, пейнтбол, 
стрільба (всі види), тріатлон, фехтування, футбол, автомобільний спорт, альпінізм, 
багатоборство, бокс, гімнастика спортивна, гірськолижний (лижний) спорт, дельтапланеризм, 
планерний спорт, кінний спорт, картинг, карате (всі види), ковзанярський спорт, літаковий 
спорт, мотоциклетний спорт, парашутний спорт, підводний спорт, поло, регбі, ручний м'яч, 
скелелазіння, стрибки на лижах із трампліну,  сноуборд, спідвей, хокей (всі види), фрістайл.

Професійний спорт – заняття спортом на підставі контрактів з відповідними товариствами, 
підприємствами, установами, організаціями, клубами тощо, з метою отримання заробітної платні 
або іншої матеріальної винагороди за підготовку до спортивних змагань та/або участі у них.
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